Liebe/r Leser/in und Interessent/in!

Es ist wieder soweit. Mit unserem Programm lauten wir das 2.Halbjahr 2023
ein. Die Pandemie ist kein Thema mehr und unser Leben geht fast wie vorher
weiter.

Sie finden in unserem Programm wieder die gewohnte Mischung aus
Gymnastik, ferndstlichen Techniken wie Qi Gong und Yoga sowie
Wanderungen.

Wenn Sie Interesse an einem Kurs oder einer Wanderung haben, dann scheuen
Sie sich nicht, bei der Kursleiterin oder dem Kursleiter anzurufen und sich
anzumelden. Alle weiteren notwendigen Informationen erhalten Sie dann
umgehend.

Interesse an der Gesundheitslehre von Pfarrer Sebastian Kneipp?
Melden Sie sich in unserer Geschaftsstelle. Wir schicken lhnen dann gerne
Informationen und, wenn gewiinscht, auch einen Aufnahmeantrag.

Schauen sie doch auch auf unsere Homepage (www.kneippvereinaugsburg.de)
Dort finden Sie auch alle Informationen, die monatliche Gesundheitsvisite und
aktuelle Anderungen.

Der Kneippverein ist zudem stindig auf der Suche nach Ubungsleiter/innen, sei
es flir Gymnastik, Yoga oder QiGong. Wenn Sie Lust haben, melden Sie sich
gerne in der Geschaftsstelle (Tel. 0821 995478).

,Das natirlichste und einfachste Abhliirtungsmittel bleibt das Barficbgehen.
Sebastian Kneipp

Kursangebote

Wichtiges zu allen Kursen:

Die Anmeldung erfolgt bei dem/der Kursleiter/in, falls nicht anders angegeben.

Unterschriften auf Wiederanmeldelisten sind verbindlich

Die Kursgeblihren werden abgebucht — bitte flillen Sie, falls noch nicht geschehen,
eine SEPA-Einzugserméchtigung aus, die Sie bei dem/der Kursleiter/in erhalten.
Bei den Preisangaben gilt der erste Betrag flir Mitglieder, der zweite fir
Nichtmitglieder.

Fir versaumte Kursstunden gibt es keine Erstattungen bzw. Nachlasse.
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e Die Abbuchung der Kursgebihr erfolgt zum Kursende bzw. zur Kursmitte.

¢ Die geltenden Hygienevorschriften miissen unbedingt eingehalten werden.

e Fiir Kurse mit weniger als 10 Teilnehmern miissen wir 1 Euro pro Kurstag mehr
berechnen.

Wirbelsaulen-GymNastik ..............coovioiiiiiiece e e e e

WIRBELSAULEN - GYMNASTIK, Lechhausen

Kurstag: Montag

Uhrzeit: 16.45 und 18.00 Uhr,

Kursdauer: 18.09. - 18.12.2023 - 12 x 60 Minuten

Ort: Gymnastikraum St. Elisabeth, Eingang Kolbergstr. 1
Kursgebiihr: 60,00 € / 90,00 €

Leitung: Brigitte Garte, Tel. 70 11 45

Ubungsleiterin DSB Breitensport, SKA Préivention
Orthopddie/WS/Riickenschule

Der Kurs ist geeignet flir Anfanger und Gelibte. Wir bewegen uns von Kopf bis Ful,
im Stehen und auf Matten, mit und ohne Kleingerate. Die Wirbelsdule wird
mobilisiert, Muskeln gekraftigt, gedehnt und gestrafft, Sehnen und Gelenke
funktionsgerecht trainiert. Das Ganze verbunden mit dem so wichtigen richtigen
Atmen. Auch die Entspannung kommt nicht zu kurz mit verschiedenen Elementen,
z.B. aus Yoga, Muskelentspannung nach Jacobsen, Phantasiereisen u.a. Der Einstieg
ist jederzeit moglich.

MIT GYMNASTIK FIT UND VITAL IN JEDEM ALTER, Géggingen

Kurstag: Dienstag

Uhrzeit: 08.15 Uhr und 09.30 Uhr Achtung andere Zeiten!!!!11!
Kursdauer:  26.09.-19.12.2023 - 11 x 60 Minuten

Ort: Anton-Bezler-Halle Gymnastikraum, Anton-Bezler-Str. 2

Kursgebiihr: 55,00 € / 82,50 €
Sabine Fernau-Schofbeck, Tel. 45 34 23 08
Ubungsleiterin fiir Riickenschule und Orthopddie, BVS — Rehasport
Orthopddie, Gesundheitspéddagogin SKA

Wir trainieren den ganzen Korper unter dem Aspekt der Gesunderhaltung. Mit einer
ausgewogenen Mischung verschiedener funktioneller Dehn-, Mobilisierungs- und
Kraftigungsiibungen erhalten wir die Beweglichkeit und bauen Muskulatur auf. Wir
regen unser Kreislaufsystem an und verbessern somit dessen Leistungsfahigkeit und
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Vitalitat. Bei allem kommt aber die Entspannung nicht zu kurz. Die Kurse richten sich
auch an die Interessenten, denen eine RehabilitationsmalRnahme vom Arzt
verschrieben und von der Krankenkasse genehmigt worden ist. Da die Ubungen
auch praventive Teile enthalten, kann jeder teilnehmen, der Wirbelsaulen-
erkrankungen und Riickenschmerzen vorbeugen will. Die Ubungen sind fiir jedes
Alter geeignet.

GYMNASTIK FIT, FRISCH, FROHLICH, FREI IN JEDEM ALTER,
WIRBELSAULENGYMNASTIK, Lechhausen

Kurstag: Mittwoch

Uhrzeit: 18.00 — 19.00 Uhr,

Kursdauer:  13.09.-13.12.2023 - 13 x 60 Minuten
Ort: Luitpold-Schule, Brunnenstr. 8
Kursgebiihr: 65,00 € / 97,50 €

Leitung: Peter Pisarew, Tel. 0173 88 01 033

Masseur und Bademeister, Kursleiter fiir Wirbelséulengymnastik,
Faszientraining und Mentale Entspannung

Wir trainieren den Korper ganzheitlich und sanft mit dem Ziel, unsere
Lebensqualitat, also auch unsere Selbststandigkeit, zu erhalten. Haltungsschwachen,
fehlende Gelenkigkeit, schwindender Muskelkraft kann vorgebeugt werden.
Lockerungs- und Dehnungsiibungen, sowie Balance-Ubungen fiir das Gleichgewicht
schulen unsere Koordination und wirken praventiv gegen Stirze. Die Wirbelsaule
wird mobilisiert, die Muskeln gekraftigt und gedehnt. Entspannung mit Elementen
wie z. B. Kérperreisen, Phantasiereisen wirken sich positiv auf ein relaxtes
Wohlbefinden aus. Die Ubungen sind fiir alle Altersgruppen geeignet.

BEWEGLICH IN JEDEM ALTER, FITTER RUCKEN, GESCHMEIDIGE FASZIEN
WIRBELSAULEN - GYMNASTIK, Pfersee

Kurstag: Donnerstag

Uhrzeit: 09.45 und 10.45 Uhr,

Kursdauer: 14.09.-14.12.2023 - 13 x 60 Minuten
Ort: Blirgerhaus Pfersee, Stadtbergerstr. 17,
Kursgebiihr: 65,00 € / 97,50 €

Leitung: Sandra Valenti-Friedl|, Tel. 54 00 863

Ubungsleiterin DSB Breitensport — Gesundheitsgymnastik,
Schwerpunkt Wirbelsdulengymnastik, Wanderleiterin SKA,
Heilpraktikerin



Ubungen zur Lockerung der Gelenke, zur Kriftigung des Bewegungs- und
Haltungsapparates sowie zur Losung von Verspannungen, besonders im
Rickenbereich. Dehn-, Koordinations- und Gleichgewichtslibungen, sowie gezielte
Atemtechniken und Wahrnehmungstibungen werden im Wechsel der einzelnen
Stunden integriert. Ein GroRteil der Ubungen findet mit Musik in verschiedenen
Ausgangsstellungen auf der Matte und im Stand statt.

FIT IM PARK
Kurstag: Freitag
Uhrzeit: September und Oktober 2023: 09.00 — 10.00 Uhr
Januar bis April 2024:12.00 — 13.00 Uhr, wenn es das Wetter zuldsst
Ort: Schlosslepark hinter dem Biirgerhaus Pfersee, Stadtberger-Str. 17

Kursgebiihr: einzeln buchbar, bitte 2 Tage vorher anmelden.
Mitglieder 3,50 €, Nichtmitglieder 5,00 €.
!1Bitte in Sportkleidung und mit Matte kommen!!

Leitung: Sandra Valenti-Friedl, Tel. 54 00 863 mobil 0176 9811 2091 oder
Sandra.valenti.friedl@googlemail.com,
Ubungsleiterin DSB Breitensport — Gesundheitsgymnastik,
Schwerpunkt Wirbelsdulengymnastik, Wanderleiterin SKA,
Heilpraktikerin

Der Kurs ist geeignet fir alle, die Freude am gemeinsamen Bewegen haben.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wir beginnen mit sanftem Kreislauftraining.
Wir bewegen, kraftigen und dehnen uns von Kopf bis Ful, Gben im Stehen und,
wenn es das Wetter erlaubt, auch auf der Wiese oder am Sportplatz mit der Matte.
Wir nutzen die Gegebenheiten des Parks. Bei Regen oder schlechtem Wetter findet
der Kurs nicht statt.

YOGA FUR SPATEINSTEIGER, Géggingen

Kurstag: Montag

Uhrzeit: 09.30-11.00 Uhr,

Kursdauer:  18.09.-18.12.-2023 - 13 x 90 Minuten

Ort: Sporthalle des Polizeisportvereins, Gogginger Str. 97
Kursgebiihr: 113,75 € / 156,00 € (incl. Mietzuschlag)

Leitung: Monika ReR, Tel. 08231 /85 450

Yoga Lehrerin nach YA, Musikpéddagogin
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Die positive Wirkung von Yogalibungen ist vielfaltig. Jeder kann, egal welchen Alters
oder welcher Lebenslage, mit Yoga beginnen und es austiben. Die Bewegungen sind
ruhig und sanft und werden mit dem Gewicht des eigenen Korpers ausgefuhrt.
Somit ist jeder (m/w) in der Lage, sich dieser Herausforderung individuell
anzupassen und daran zu wachsen. Gleichzeitig fordert Yoga die innere Harmonie
und Zufriedenheit durch die Kraft der Entspannung, die Atemtechnik und die
bereichernde Wirkung der Musik.

HATHA YOGA, Innenstadt

Kurstag: Dienstag

Uhrzeit: 14.30 und 16.45 Uhr,

Kursdauer: ab 19.09. 2023 - 10 x 60 Minuten

Ort: Pfarrzentrum St. Georg, Georgenstr. 14, Zugang Kegelbahn
Kursgebiihr: 50,00 €/ 75,00 €

Leitung: Eveline Wiedemann, Tel. 48 82 45

Yoga Lehrerin SKA und EYU, Qi Gong Lehrerin
Yoga steht fiir die Verbindung von Kérper, Geist und Seele. Durch das Uben von

Asanas, Atemiibungen und Tiefenentspannung starken wir unseren Koérper, finden
innere Ruhe und Gelassenheit und aktivieren unsere inneren Heilkrafte.

HATHA YOGA, Innenstadt

Kurstag: Mittwoch

Uhrzeit: 18.00 Uhr,

Kursdauer:  27.09 -20.12.2023 - 10 x 90 Minuten

Ort: Pfarrzentrum St. Georg, Georgenstr. 14, Zugang Kegelbahn
Kursgebiihr: 67,50 € / 100,00 €

Leitung: Nicole Schmidbauer, Tel. 0173 6951237

Yoga Lehrerin BYV

Die positive Wirkung von Yogatibungen ist vielfaltig. Jeder kann, egal welchen Alters
oder welcher Lebenslage, mit Yoga beginnen und es ausiiben. Die Bewegungen sind
ruhig und sanft und werden mit dem Gewicht des eigenen Korpers ausgefiihrt.
Somit ist jeder (m/w) in der Lage, sich dieser Herausforderung individuell
anzupassen und daran zu wachsen. Gleichzeitig fordert Yoga die innere Harmonie
und Zufriedenheit durch die Kraft der Entspannung, die Konzentration auf den Atem
und das achtsame Uben.



INTEGRAL YOGA, Stadtbergen

Kurstag:
Uhrzeit:
Kursdauer:
Kursgebiihr:

Kurstag:
Uhrzeit:
Kursdauer:
Kursgebiihr:

Kurstag:
Uhrzeit:
Kursdauer:
Kursgebiihr:

Ort:
Leitung:

Dienstag

18.00 Uhr,

12.09.-12.12. 2023 - 12 x 90 Minuten
81,00 €/120,00 €

Mittwoch

09.30 Uhr,

13.09.—13.12. 2023 - 13 x 90 Minuten
87,50 € /130,00 €

Donnerstag

09.30 Uhr,

14.09. - 14.12. 2023 - 13 x 90 Minuten
87,50 € /130,00 €

Evangelische Friedenskirche Stadtbergen, Am Graben 21
Hildegard Wiinsch, Tel. 4369 21
Yoga Lehrerin SKA und EYU,

Integral Yoga ist ein Jahrtausende alter spiritueller Ubungsweg zur Gesundheit und
Selbsterkenntnis. Im klassischen Yoga gibt es verschiedene Richtungen, die alle das
Ziel haben, Korper, Geist und Seele in die Einheit zu flhren.

Integral Yoga kombiniert die verschiedenen Yoga-Zweige und fordert die
korperliche, emotionale und geistige Entwicklung. Es beinhaltet nicht nur Asanas
(Korperhaltungen), Pranayama (Atemibungen), Energielenkungen und
Tiefenentspannung, sondern auch Meditation und Philosophie. Diese Lehre ist
eingebettet in unser ganzheitliches Verstandnis tiber Wege zu Gesundheit und
Stressreduzierung. Jede seelische Anspannung spiegelt sich in unserem Korper und
kann sich in verschiedenen Beschwerden manifestieren. Durch achtsames Uben mit
dem Korper und dem Atem kdnnen wir Heilungsprozesse unterstitzen.

YOGA FUR SPATEINSTEIGER, Goéggingen

Kurstag:
Uhrzeit:
Kursdauer:
Ort:
Kursgebiihr:
Leitung:

Donnerstag
19.00 -20.30 Uhr,
21.09.-21.12.-2023 - 13 x 90 Minuten

Anton-Bezler-Halle Gymnastikraum, Anton-Bezler-Str. 2

87,75 € /130,00 €
Monika ReB, Tel. 08231 /85 450
Yoga Lehrerin nach YA, Musikpddagogin
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Die positive Wirkung von Yogalibungen ist vielfaltig. Jeder kann, egal welchen Alters
oder welcher Lebenslage, mit Yoga beginnen und es austiben. Die Bewegungen sind
ruhig und sanft und werden mit dem Gewicht des eigenen Korpers ausgefiihrt.
Somit ist jeder (m/w) in der Lage, sich dieser Herausforderung individuell
anzupassen und daran zu wachsen. Gleichzeitig fordert Yoga die innere Harmonie
und Zufriedenheit durch die Kraft der Entspannung, die Atemtechnik und die
bereichernde Wirkung der Musik.

Ql GONG, Firnhaberau

Kurstag: Dienstag

Uhrzeit: 14.30 - 15.30Uhr,

Kursdauer: 12.09. -05.12.2023 - 10 x 60 Minuten
nicht am 03.10., 31.10. und 07.11.2023

Ort: Gemeindesaal Pfarrei St. Lukas, St.-Lukas-Str. 46 1/3
Kursgebiihr: 50,00 € / 75,00 €
Leitung: Silvia Wildfeuer, Tel.74 37 63

Qi Gong Lehrerin

Qi Gong stellt den aktiven Teil chinesischer Heilkunst dar. Qi kann mit Lebensenergie
Uibersetzt werden. Gong bedeutet beharrliches Uben. Durch das harmonische
Zusammenspiel der langsamen Bewegungen, der Atmung und der nach innen
gerichteten Aufmerksamkeit wird der Korper gekraftigt, die Atmung vertieft und der
Geist beruhigt. Die Ubungen sind leicht erlernbar und fiir Menschen jeden Alters
moglich.

Ql GONG fiir den Alltag, Pfersee

Kurstag: Donnerstag

Uhrzeit: 16.15-17.15 Uhr,

Kursdauer:  14.09.2023 -9 x 60 Minuten

Ort: Blirgerhaus Pfersee, Stadtbergerstr. 17,
Kursgebiihr: 45,00 € / 67,50 €

Leitung: Maria Prinzing, Tel. 08204-600 (ab 19 Uhr)

Qi Gong und Tai Ji Quan Lehrerin SKA, Gesundheitspddagogin SKA

Qi Gong dient der ganzheitlichen individuellen Gesundheitspflege. Das harmonische
Zusammenspiel von langsamen Bewegungen, Atmung und nach innen gerichteter
Aufmerksamkeit fiihrt zu Harmonie von Kérper und Geist. Die Ubungen sind leicht
erlernbar und fir Menschen jeden Alters maoglich.
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Ql GONG, Steppach

Kurstag: Donnerstag

Uhrzeit: 08.45 Uhr,

Kursdauer: ab 21.09.-30.11.2023

Ort: Haus St. Radegundis, Flurstr. 11 a
Kursgebiihr  pro teilgenommene Stunde 6,50 € / 7,50 €
Leitung: Eveline Wiedemann, Tel. 48 82 45

Yoga Lehrerin SKA und EYU, Qi Gong Lehrerin
Qi Gong ist fiur jeden geeignet, der seinem Korper und Geist etwas Gutes tun will.
Langsam ausgefiihrte Bewegungen im Sitzen und Stehen wirken entspannend,

regulieren den Kreislauf und aktivieren so die kérpereigenen Heilkrafte. Qi Gong
fordert und erhalt Gesundheit und Wohlbefinden.

SONSEIZE KUISE......oeiiiie e et st sttt ste e s e e e e e e e e e e e e e e aeeeeeeeens

GESELLIGES TANZEN — INTERNATIONALE TANZE, Pfersee

(Fortgeschrittene)

Kurstag: Mittwoch,

Uhrzeit: 16.45 —18.00 Uhr,

Kursdauer: 27.09.-06.12.-2023 - 10 x 75 Minuten
Ort: Blirgerhaus Pfersee, Stadtbergerstr. 17,
Kursgebiihr: 64,00 € /97,50 €

Leitung: Margarete Aulbach, Tel. 48 54 94

Tanzlehrerin fiir Tanzkultur (Bundesverband Tanz)

Dass Tanzen SpalR macht, wissen viele —und dass es auch fit und beweglich halt, ist
ein willkommener positiver Nebeneffekt. Egal aus welchen Grinden die
Teilnehmer/innen dabei sind — es macht auf jeden Fall viel SpaR, Téanze aus
verschiedenen Landern und ihre manchmal auch ungewohnte Musik kennen zu
lernen. Es ist gelegentlich auch fordernd, aber immer in entspannter, lockerer
Atmosphare. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer (!) sind willkommen, sollten
aber Vorkenntnisse und gutes Rhythmusgefiihl mitbringen. Bitte Riicksprache mit
der Kursleiterin.

Kneipp-Stammtisch !1Anderung!!

Wir treffen uns am 2. Freitag im Monat ab 18.00 Uhr in wechselnden Gaststatten zu
einem gemutlichen Stammtisch. Betreut wird der Stammtisch von Herrn Lothar
Manhart, Tel. 99 84 141, Mobil 0176 92114926 oder E-Mail loma2l@gmx.de
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WeiBwurstfriihstiick

Samstag, 06.01.2024, um 11.00 Uhr Traditionelles WeiBwurstessen am
Dreikonigstag, im Gasthaus ,,Unterm Bogen®“, Anmeldung erforderlich bei

Lothar Manhart, Tel. 99 84 141, Mobil 0176 92114926 oder E-Mail loma2l@gmx.de

Koni’s Sonntagsspaziergange
Regelmaliige Sonntagsspaziergange fir langjahrige Mitglieder und Wanderer.

Die Spaziergange finden in den Monaten April — Oktober jeweils am 1. Sonntag im
Monat nachmittags um 15.00 Uhr in und um Augsburg im 6ffentlichen
Nahverkehrsbereich statt. (SWA-Abo bzw. Streifenkarte erforderlich) Eine
anschlieBende gemiitliche Einkehr wird angestrebt.

Informationen und Anmeldung spatestens 2 Tage vorher unter Tel. 52 22 79 wie
bisher.

Wanderungen

Wichtige Hinweise zu Wanderungen

Gemeinsames Wandern in der Gruppe erfordert neben gegenseitiger
Riicksichtnahme auch Eigenverantwortung und die Beachtung von Regeln. Sie
tragen damit zu einem reibungslosen Ablauf bei. Entfernen von der Gruppe
geschieht auf eigenes Risiko. Etwaige Unfalle sind dem Wandergruppenleiter/in
sofort zu melden.

Anmeldung

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung beim jeweiligen Wanderleiter. Die
Anmeldung ist verbindlich. Sollten Sie aus irgendeinem Grund verhindert sein, bitte
spatestens einen Tag vorher beim Wanderleiter absagen.

Ausristung

Bitte achten Sie auf stabiles gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung (Regen-,
Sonnen- und Kalteschutz). Falls Wanderstocke erforderlich sind, bitte immer 2 Stiick.
Verpflegung

Auch bei Wanderungen mit ,Gaststatteneinkehr” bitte ausreichend Verpflegung und
Getrdnke mitnehmen. Bei Wanderungen mit ,,Selbstverpflegung” entsprechend
mehr mitnehmen.

Kosten

Der pauschale Kostenbeitrag fiir das Bayern-Ticket betragt pro Person 16,00 €.
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Der Beitrag fiir die Teilnahme flr Mitglieder 5,00 € /Nichtmitglieder 11,00 €.
Evtl. Eintrittsgelder oder Fihrungskosten werden zusatzlich erhoben.
Teilnehmerzahl

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Einganges berlicksichtigt. Mitglieder werden bei Platzvergabe bevorzugt.
Haftung

Die Teilnahme erfolgt auf Grundlagen der AGB, Vorschriften und Hinweisen des
Kneippvereins Augsburg

Anderungen

Organisatorisch bedingte Anderungen gegeniber der Ausschreibung sind dem WL
vorbehalten

Di.29.08. Das wunderschone Oytal
Treffpunkt: 08.55 Uhr Hauptbahnhof

Linge: Gesamtstecke ca. 14 km Wanderzeit ca. 3,5 Std.
Riickkehr: ca. 19.00 Uhr Hauptbahnhof
Leitung: Wanderleiter Joachim Bomhard, Tel. 0176 45547259

(auch WhatsApp) oder E-mail jpomhard@t-online.de
Anmeldung: beim Wanderleiter bis 27.08 2023

Wir starten so spat, damit wir das Bayernticket nutzen kénnen, und
fahren mit dem Zug gut zwei Stunden nach Oberstdorf. Vom Bahnhof
fihrt der Weg durch den Ferienort zur Talstation der Nebelhornbahn.
Weiter geht es an der Trettach entlang, die wir beim Cafe Jagerstand
Uberqueren. Bald zweigt der Weg links ab in das wunderschdne Oytal.
Nach etwa drei Kilometern erreichen wir das Oytalhaus, wo wir
einkehren. Von dort geht es auf dem gleichen Weg zurlick nach
Oberstdorf, wo wir noch an der Kneippanlage Station machen kénnen,
falls Zeit bleibt. Abfahrt in Oberstdorf ist um 16.41 oder 17.05 Uhr.

KT =T 0] =T 1] o T=T RSP RPPPPRRRPR

Sa.23.09. Die Maisinger Schlucht
Treffpunkt: 07.55 Uhr Hauptbahnhof

Lange: Gesamtstrecke 19,5 km, Wanderzeit ca. 5 Stunden
Riickkehr: ca. 18 Uhr Hauptbahnhof
Leitung: Wanderleiter Joachim Bomhard, Tel. 0176 45547259

(auch WhatsApp) oder E-mail jpomhard@t-online.de
Anmeldung: beim Wanderleiter bis 21.09.2023
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Do.28.09.

Sa. 30.09.

Diese Wanderung wird bestimmt sehr schon, ist aber auch wegen

ihrer Lange eine kleine Herausforderung. Wir verlassen Starnberg in
Richtung Westen und kommen am Stadtrand auf den Kénig-Ludwig-Weg,
der durch die romantische Maisinger Schlucht nach Maising fiihrt. Nach
gut 5 Kilometer legen wir am Maisinger Seehof eine kleine Pause ein.
Dann fiihrt uns unser Weg liber Aschering und Rothenfeld (wo Uli
Hoenel einsal) schlielllich nach Andechs, wo wir einkehren.

Von dort sind es nur noch 4 Kilometer nach Herrsching, wo wir wieder
die S-Bahn Richtung Pasing nehmen.

Bitte etwas Proviant und ausreichend zu trinken mitnehmen

Augsburgs griine Seiten 4

Treffpunkt: 13.00 Uhr Haltestelle Hessingklinik (Liniel)

Lange: 8 Kilometer, Wanderzeit ca. 2 Stunden
Riickfahrt: ca. 16 Uhr Hauptbahnhof
Leitung: Wanderleiter Joachim Bomhard, Tel. 0176 45547259

(auch WhatsApp) oder E-mail jpomhard@t-online.de
Anmeldung: beim Wanderleiter bis 25.09.2023

Die Wertach wurde in den vergangenen Jahren wieder natirlich
gestaltet. Wir folgen ihrem Weg bis etwa in Hohe Inningen und gehen
dann nach Bergheim, wo wir im ,,Gasthaus Jagerhaus” einkehren. Von
Bergheim aus fahren wir dann mit dem Bus 38 wieder Richtung
Goggingen.

Rundwanderung von Gauting liber Leutstetten nach Gauting
Treffpunkt: 07.20 Uhr Hauptbahnhof

Lange: Gesamtstrecke 16 km, Wanderzeit 4 Stunden
Leitung: Wanderleiter Georg Schofbeck, Tel. 45 34 23 08,

WhattsApp ,,Wandern mit dem Kneippverein“
(0151/20797445) oder E-Mail Geosch262@gmail.com
Anmeldung: beim Wanderleiter
Wanderung entlang der Wirm von Gauting aus, Einkehr in Schloss
Leutstetten, dann auf Waldwegen zurlick
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Sa. 14.10. Historische Runde bei Treuchtlingen
Treffpunkt: 07.00 Uhr Hauptbahnhof
Lange: Gesamtstrecke 14 km, Wanderzeit 4 Stunden
Leitung: Wanderleiter Georg Schofbeck, Tel. 45 34 23 08,
WhattsApp ,,Wandern mit dem Kneippverein“
(0151/20797445) oder E-Mail Geosch262@gmail.com
Anmeldung: beim Wanderleiter
Von Treuchtlingen geht es nach Graben, wo wir an den Resten des
alten Karlsgraben entlang wandern. Weiter geht es (iber Bubenheim
nach Wettelsheim. Hier Einkehr im Gasthof ,,Zum Hirschen” und nach
der Starkung geht es zurlick nach Treuchtlingen, vorbei am
Wettelsheimer Keller mit der Aussicht in die Ebene von WeiRenburg.
NOVEMIBET ...... ..o et et sttt s re e e et be e sbesaeeessea e e saesnaesaennn ees

Sa.04.11. Zuriick in die Steinzeit
Treffpunkt: 08.45 Uhr Hauptbahnhof

Lange: 17,6 Kilometer, Wanderzeit ca. 4 Stunden
Riickkehr: ca. 16.30 Hauptbahnhof
Leitung: Wanderleiter Joachim Bomhard, Tel. 0176 45547259

,Wandern mit dem Kneippverein“oder E-mail
jbomhard@t-online.de
Anmeldung: beim Wanderleiter bis 02.11.2023
Die Wanderung beginnt in Klosterlechfeld. Bei Schwabstadl tiberqueren
wir den Lech, gehen dann ein Stiick am Stausee entlang. Kommen an der
Burgruine Haltenberg vorbei und wandern schliellich Giber Beuerbach
nach Pestenacker, wo wir einkehren. Anschliefend machen wir einen
Abstecher zur prahistorischen Steinzeitsiedlung stidlich von Pestenacker.
Von Walleshausen fahren wir mit der BRB wieder nach Augsburg

Sa. 25.11. Von Tutzing nach Raisting von See zu See iiber die llka-Hohe

Treffpunkt: 08.10 Uhr Hauptbahnhof

Lange: Gesamtstrecke 15 km, Wanderzeit 4 Stunden

Leitung: Wanderleiter Georg Schofbeck, Tel. 45 34 23 08,
WhattsApp ,,Wandern mit dem Kneippverein“
(0151/20797445) oder E-Mail Geosch262@gmail.com

Anmeldung: beim Wanderleiter

Von Tutzing aus geht es hoch zur llkahohe, mit Ausblick zum

Starnberger See und den Alpen (bei entsprechendem Wetter), dann

weiter durch spatherbstliche Walder tGber Pahl nach Raisting.
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Zuletzt eine Bitte an alle Mitglieder, die mit der Zeit gegangen sind und fiir die das
Internet keine ,,Neue Welt” mehr darstellt. Wenn Sie eine E-Mail Adresse haben,
dann leiten sie diese doch bitte an die Geschaftsstelle weiter, so kdnnen wir Sie bei
aktuellen Anlassen schneller und kostenglinstiger informieren

Aus Sebastian Kneipps Leben:
,Wasser, Weiber, warme Wickel*“ — Der Film ,,Der
Wasserdoktor“ kam 1958 in die Kinos, doch es war ein
Start mit Hindernissen

Spannendes aus der glamourdsen Welt des Films konnte der friihere Bad
Wodrishofer Kurdirektor Ludwig Burghardt in der , Kurzeitung® im Juni 1958
berichten. Burghardt hatte namlich herausgefunden, dass eine dsterreichische
Produktionsfirma plante, Sebastian Kneipps Wirken zu verfilmen.

Burghardt zitiert den Bericht einer Wiener Tageszeitung: ,,Pfarrer Kneipp wird
verfilmt: Die Ofa-Schénbrunn bereitet ein interessantes Projekt vor; die
verfilmte Lebensgeschichte von Kaltwasserapostel Kneipp. Carl Wery wird
Pfarrer Kneipp darstellen, Werys Gattin Erna Fentsch-Wery schreibt zur Zeit am
Drehbuch, Regie wird Wolfgang Liebeneiner fiihren. Die Aufnahmen sollen
womoglich an den Originalschauplatzen von Pfarrer Kneipps bewegtem Leben
stattfinden, also vornehmlich in Bad Worishofen (Bayern), wo Kneipp seine
berlihmte Naturheilanstalt einrichtete, die ihn in heftigen Konflikt mit der
Kirche brachte und bis nach Rom zu einer Papstaudienz fuhrte. Liebeneiner
sondiert zur Zeit die Moglichkeiten von Dreharbeiten im Vatikan. Die
Dreharbeiten werden Mitte August im Ofa-Atelier in Salzburg beginnen. AuBer
Wery sind bis jetzt noch keine weiteren Darsteller verpflichtet.”

Soweit also der Auszug aus dem Artikel in der Wiener Tageszeitung, der bei
Burghardt und anderen Kneipp-Kennern auf wenig Begeisterung stieR. Und
Burghardt hatte noch mehr Griinde sich tber die bevorstehenden Filmplane
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aufzuregen. Er verwies in der ,,Kurzeitung” auf einen Artikel in der Zeitschrift
,HOr zu“, die berichtet hatte: ,,Carl Wery, der ‘Bauerndoktor von Bayrischzell’
wird unter Liebeneiners Regie den "Wasserdoktor Kneipp” spielen. In Rom, wo
schon Kontaktgesprache gefiihrt worden sind, interessiert man sich lebhaft fur
den Mann, der den Sebastian Kneipp darstellen soll”.

Wenn schon einen Film tGber Kneipp, dann wenigstens authentisch, war die
Ansicht Burghardts:

»,Kneipp als Kaltwasserapostel zu apostrophieren ist ebenso bedauerlich wie
der Wasserdoktor,” wettert Burghardt gegen die Filmplane, , das erstere ist
vollig falsch, das zweite riecht zu sehr nach Wunderdoktor. Beides mochten wir
eigentlich nicht mehr héren und lesen. Und ganz neu ist uns, dal? Kneipp wegen
seiner Naturheilanstalt in einen heftigen Konflikt mit der Kirche geriet und gar
deshalb vor den Vatikan zitiert worden sei. Das stimmt schon ganz und gar
nicht, auch wenn man daraus noch heute eine Sensation konstruieren
mochte.”

Aber den Filmemachern stand der Sinn nicht nach Authentizitat, sondern eher
nach Unterhaltung. Es waren schlieflich die spaten 1950er Jahre. Das Publikum
stromte ins Kino, wo leichte Unterhaltung gefragt war. Heimatfilme waren
aulerst beliebt und brachten als Kassenschlager den Produzenten viel Geld ein.

So kam ,,Sebastian Kneipp — ein grofSes Leben” unter der angekiindigten Regie
von Wolfgang Liebeneiner und mit Carl Wery in der Titelrolle im November
1958 in die Kinos. Mit dem Erfolg der ,Sissi“-Trilogie konnte Kneipp nicht
mithalten. Die Besucherzahlen entsprachen bei weitem nicht den Erwartungen,
deshalb wurde der Film schon drei Wochen spater zurlickgezogen. Als Grund
fir den Misserfolg vermuteten die Geldgeber den wenig aussagekraftigen Titel
»Sebastian Kneipp — ein groRRes Leben®. Was wisse der normale Kinobesucher
schon von Sebastian Kneipp und was ist schon ein ,grofBes Leben“? Man
musste dem Ganzen einen plakativeren Namen geben, um das Projekt vor dem
Verschwinden in der Schublade zu bewahren, lautete das Fazit der
Uberlegungen der Verantwortlichen.
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Im Marz 1959 ging der Film erneut an den Start, in Bayern und Baden-
Wirttemberg unter dem unsaglichen Titel ,,Der Wasserdoktor - Heille Wickel,
kalte Gusse“. Im UGbrigen Deutschland hiel$ er ,,Arzt ohne Examen®. Es hatte aber
auch noch schlimmer kommen kénnen, denn angeblich diskutierte die
Produktionsfirma sogar liber Titel wie ,Wasser, Weiber, warme Wickel”, , Heilse
Klsse, kalte Gusse” oder ,,Wo die Wellen rauschen bis zum Knie.” Pfarrer Kneipp
hatte sich vermutlich im Grabe umgedreht, wenn er von solchen Uberlegungen
gewusst hatte.

Harald Klofat
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Hinweise

Der Kneipp-Verein Augsburg e.V. ist fiir alle Menschen offen, die aktiv etwas fiir ihre
Gesundheit tun wollen. Wir haben Angebote sowohl fiir diejenigen, die sich einfach
fit halten mochten, als auch fir solche Interessenten, die bereits vorhandene
Gesundheitsprobleme durch spezielle Ubungen lindern wollen. Bei Yoga und Qj
Gong koénnen Sie auBerdem lernen, lhre Gesundheit durch Entspannung zu férdern.
Unsere Angebote kdnnen alle Frauen und Manner nutzen. Mitglieder erhalten eine
ErmaRigung auf alle Veranstaltungen sowie das Kneipp-Journal, die Zeitschrift fiir
Pravention und Gesundheitsforderung. Unser Mitgliedsbeitrag betragt pro Jahr
48,00 € fur Einzelpersonen bzw. 66,00 € fur Eheleute/Paare (inkl. Kneipp-Journal).

Wir danken allen, bei denen wir unser Programmbheft auslegen diirfen.
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